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Un livre de coloriage pour t'aider a en savoir plus sur les z
troubles du cycle de l'urée




Dans le corps de toutes les personnes, nous avons de petits travailleurs
qui font chacun leur travail pour nous aider a rester en santé.



Ces petits travailleurs sont des cellules!



Nos cellules comptent sur les enzymes pour les aider a
fFaire leur travail.



Les enzymes aident notre corps a réduire les choses en

plus petits morceaux.



Les enzymes aident également notre corps a
transformer une chose...






... en autre chose!



sonne qui a un trouble du cycle de



... 'enzyme qui aide le corps
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a éliminer 'ammoniac

ne fonctionne pas bien.
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qui sont dans la plupart des aliments.
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Les protéines peuvent également se trouver dans nos muscles
si notre corps les a conservés la pour plus tard.



CORRECT! CORRECT!
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L'ammoniac provenant des protéines est acceptable dans le

corps s'ily en a juste un peu, mais trop d'ammoniac peut
Faire du mal au corps.
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L'ammoniac peut faire du
mal a nos cellules.

C'est pourquoi le corps doit s’en débarrasser.



Il existe des Facons par lesquelles une personne atteinte d'un
TCU peut aider a garder ses cellules et son corps en bonne santé.
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La premiere facon consiste a avoir un régime alimentaire
spécial. N'oublie pas que 'ammoniac est présent dans les
protéines et que les protéines sont présentes dans la plupart des
aliments. Si quelgu’un mange moins de protéines, il y aura moins
d’ammoniac a éliminer dans son corps.
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Une personne atteinte d'un
TCU pourrait aussi devoir boire
quelque chose appelé

suppléments

pour s'assurer qu'il peut devenir grand et fort
avec ce régime spécial!

19



PAIRLE
ATTENTION
AUX

o

O~d ACTIVITE

S
:2} P (N[
- &

Z
\

A

gy
Une autre chose que les gens atteints de TCU peuvent faire pour
rester en bonne santé est de Faire attention aux activités. Il est
important qu'ils n'aient pas trop chaud ou soient trop fatigués en

raison de l'exercice ou du jeu. Cela signifie de ne pas étre exposé a la
chaleur et choisir des activités légéres comme la natation ou le yoga.
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Une troisieme facon de rester en bonne santé avec un TCU est
de prendre des médicaments qui aident le corps a éliminer
'ammoniac. Le médicament aide a éliminer 'ammoniac sans que
le corps ait besoin de l'aide des enzymes.
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Avoir un TCU signifie que la personne doit faire attention a ce
qu’elle mange et aux types d’activités qu’elle Fait. Mais n’oublie
pas, nous avons tous des particularités qui nous rendent

uniques et spéciaux!
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