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Parler de votre TCU

a l'école
Remplissez cette Feuille de travail avec votre enfant pour l'aider a s'exercer a
dire et a Faire ce qu'il faut lorsque des questions ou des situations difficiles

se présentent a l'école.

Si quelqu’un te demande pourquoi tu manges des aliments spéciaux ou pourquoi
tu ne peux pas toujours jouer pendant la récréation, que dirais-tu?

Si quelqu’un te demande d’'échanger de la nourriture pendant la collation ou le
diner, que dirais-tu?

S'il continue de te dire que c'est correct, méme si tu sais que ce n'est pas le cas, que
Ferais-tu?

Si un professeur ou quelqu’un qui travaille a la cafétéria te donne quelque chose
que tu sais que tu ne dois pas manger, que ferais-tu?




Si tu as un enseignant remplacant, surtout au gymnase ou a la récréation, qui te
dit que tu devrais faire quelque chose que tu sais qui n'est pas sécuritaire pour toi,
que dirais-tu?

Que ferais-tu?

Si tu ne te sens pas bien ou si tu as besoin de prendre tes médicaments, et que le
personnel infirmier habituel de 'école n'est pas |3, que dirais-tu au personnel
infirmier remplagant au sujet de ton TCU?

Selon toi, quelles sont les choses les plus importantes qu'il doit savoir a ton sujet?

Quelles sont les choses les plus importantes que tu dois Faire pour rester en santé
al'école?




Qu'est-ce qui est difficile pour toi a l'école que je ne sais peut-étre pas?

Comment puis-je t'aider?

Comment ton enseignant ou tes amis peuvent-ils t'aider?

a Qu'est-ce qui est spécial et unique a ton sujet que tu aimes dire aux gens lorsqu'ils
posent des questions sur ton UCD?
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